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Unser Tagesablauf:

7.00
7.30- 9.00
9.00-12.00
10.30 - 11.00
9.00 -10.00
11.30
13.00 - 15.00
14.00 - 15.00
13.30
15.00 - 18.00
16.30
21.00

Die Mitarbeiter/innen Ubernehmen die Station
Frahstlcksbiffet

Ihre Stationsarztin / Ihr Stationsarzt ist fir Entlassungen
und arztliche Aufgaben auf der Station.Die
Krankengymnastin sucht Sie bei Kaiserschnitt in lhrem
Zimmer auf.

Ruckbildungsgymnastik auf Ebene 9
Kinderarztliche Untersuchungen
Das Mittagessen wird lhnen ins Zimmer serviert.

Mittagspause fur Sie.Selbstverstandlich kommen wir zu
Ihnen, wenn Sie uns brauchen.

Mo / M i/ Fr Entlassgesprach im Fruhstlicksraum
Di/ Do / Sa Stillfilm im Stillzimmer

Die Ubergabe an den Spatdienst findet bei Ihnen im Zimmer
statt.

Allgemeine Besuchszeit.
Fur Vater alleine gelten erweiterte Besuchszeiten von 10.00
bis 20.00.

Das Abendessen wird lhnen ins Zimmer serviert.

Die Mitarbeiterinnen im Nachtdienst Gibernehmen die
Station.

Mit viel Besuch bitten wir Sie, von den Aufenthaltsrdumen in Zi. 5.121 (Friih-
stiicksbliffet), auf dem Besucherbalkon oder im zentralen Flur Gebrauch zu

machen.

Sie kénnen sich jederzeit an unserem Getrdnkewagen im Flur bedienen.

Fir Besucher steht ein Getrankeautomat in Ebene 1 bereit.
Die Cafeteria hat Mo — Sa von 9.00 bis 19.00 bzw. Sonntag / Feiertag
von 12.00 bis 18.00 geodffnet.

Telefonkarten-Automaten finden Sie in Ebene 1 und 4.

Die Geburtsanmeldung des Hauses in Ebene 1, Zi. 1.103 hat
Mo— Fr von 8.00 — 12.00 Uhr gedffnet. lhre Unterlagen werden ans
Standesamt weitergeleitet.

Unser Team mochte Sie und lhr Kind unterstitzen um lhren
Aufenthalt erholsam und kraftschdpfend zu gestalten. Rund um die
Uhr stehen wir Ihnen in allen Fragen zu Stillen, Kinderpflege und den
Gegenbenheiten des Wochenbetts mit Rat und Tat zur Seite.

Neugeborene orientieren sich in ihrer neuen Lebenssituation viel
leichter und sind weniger unruhig, wenn sie so oft wie mdglich von
derselben Person betreut werden. Wir respektieren das Vorrecht
der Mutter, dies zu tun. Darum bleiben die Kinder bei |hnen im
Zimmer. Wenn Sie zwischendurch eine ,Auszeit® benoétigen, achten
wir gerne auf |hr Kind

Mutter und Kind koénnen sich jederzeit ins Stillzimmer (5.103)
zurtckziehen.

Falls Ihr Kind intensivere Uberwachung oder Behandlung braucht, wird
es in der Kinderklinik (Neonatologie) hier im Haus betreut. In diesem
Fall kdnnen Sie sich mit Fragen zum Kind an das Pflegepersonal und
die Arzte der Neonatologie wenden. Liegt Ihr Kind auf Neo 1, kann
es nach bestimmten Kriterien zum Stillen zu Ihnen gebracht werden.
Liegt Ihr Kind auf Neo 2 oder 3, kénnen Sie es dort besuchen und
rund um die Uhr dort auch Stillen.

Bitte melden Sie sich bei Fragen oder wenn Sie Hilfe bendtigen. Falls
Sie klingeln, kommen wir entweder direkt oder fragen zuvor Uber die
Rufanlage nach lhren Bedurfnissen. Sprechen Sie dann bitte direkt
in den Horer, damit wir Sie gut verstehen.

Es ist uns ein Anliegen lhnen einen guten Start in die neue
Lebensphase zu ermoglichen!
Das Team der Entbindungsstation



