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Die Frauenklinik stellt sich vor Informationen zum Stillen

Muttermilch — weitaus mehr als nur die beste Nahrung fiir das Kind. In
der von Medien gepragten Informationswelt ist es nicht leicht einen
unbefangenen Zugang zum Stillen zu finden. Dabei hat die moderne
Wissenschaft langst erkannt, welches Potential flir Mutter und Kind im
Stillprozess schlummert. Der Vortrag, der die Donnerstagsreihe fortsetzt,
beleuchtet die Bedeutung des Stillens fiir Mutter und Kind in unserer
Gegenwart und kann fur Sie eine wertvolle Entscheidungshilfe sein.

Leitung: Barbara Miillerschon-Gohring, Hebamme und Stillbeauftragte
der Frauenklinik

Keine Anmeldung erforderlich Kostenlos

Donnerstag, 18.00 Uhr,am 1.3.2012,14.6.2012, 6.9.2012, 6.12.2012

Universitéts-Frauenklinik Tiibingen, GroBer Hoérsaal, Ebene 6

Neu geboren — was Eltern und
Neugeborene voneinander lernen

Die erste Zeit mit dem Kind wird spannend und ungewohnt zugleich sein.
Darauf wollen wir Sie vorbereiten.

In der Donnerstagsreihe des Mutter-Kind-Zentrums gibt Ihnen unser
Schwangereninformationsabend einen guten Einblick in die Ablaufe

lhrer bevorstehenden Geburt. Oberarzte aus der Geburtshilfe, Andsthesie
und Kinderheilkunde sowie eine erfahrene Hebamme aus dem Krei3saal
nehmen sich bewusst Zeit, um lhnen alle Fragen rund um Ihre Geburt und

zu unserem Mutter-Kind-Zentrum zu beantworten. Ausreichende Informa- Der unsere Donnerstagsreihe abschlieBende Vortrag hat viele Antworten
tion ist flr eine selbstbestimmte Geburt sehr wichtig. auf haufige Fragen und weckt eine natirliche Neugierde zum Thema ,Was
Leitung: Ines von Seltmann, Susanne Neye und Kolleginnen, Hebammen bringt das Kind mit — was kann es schon?“

Tel.07071/29-8 2228
107129 Leitung: Barbara Miillerschon-Gohring, Hebamme und Stillberaterin

Keine Anmeldung erforderlich Kostenlos

Donnerstag, 18.00 Uhr, am 5.1.2012, 5.4.2012, 19.7.2012, 11.10.2012

> . .
Keine Anmeldung erforderlich Kostenlos
A4 i

Donnerstag, 18.00 Uhr,am 2.2.2012, 3.5.2012, 2.8.2012, 8.11.2012

-fj Universitats-Frauenklinik Tiibingen, GroRer Horsaal, Ebene 6

Universitats-Frauenklinik Tiibingen, GroBer Hérsaal, Ebene 6
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Kreisaalfuhrungen

Die Geburt eines Kindes ist ein tiefgreifendes Erlebnis im Leben einer Frau
und threr Familie. In der Universitats-Frauenklinik Tubingen soll Ihr Kind
nicht nur sicher und gesund zur Welt kommen, sondern auch liebe- und
respektvoll empfangen werden. Wir betrachten die individuelle Betreu-
ung als wichtigstes Element einer Geburt und sind als erfahrenes Team
kontinuierlich rund um die Uhr fiir Sie da.

Im Kreil3saal stehen sechs freundlich und behaglich eingerichtete Geburts-
raume mit je einer Wanne flir Wassergeburten flr Sie bereit. Die moderne
Technik, die auch die individuelle Betreuung von Hochrisikoentbindungen
ermoglicht, ist bei einer naturlichen Geburt nicht sichtbar.

Vom Geburtshocker tiber das Hangetuch bis hin zur Geburt auf dem
Gebarbett: Das Mutter-Kind-Zentrum bietet Ihnen alle Moglichkeiten zur
individuellen Geburtsposition, unterstlizt und betreut durch ein erfahrenes
Hebammenteam und motivierte und motivierende Hebammenschule-
rinnen. Um lhnen die Geburtsschmerzen zu erleichtern, halten wir zahl-
reiche Moglichkeiten bereit: von hilfreichen Entspannungsverfahren tber
Akupunktur und Homoopathie, bis hin zur Periduralanasthesie, die von
versierten Narkosedrzten durchgefiihrt wird.

Die Nahe zur Kinderklinik (alles unter einem Dach) ist ein groer Pluspunkt
in unserem Mutter-Kind-Zentrum, das sich als Perinatal-Zentrum Level | als
geburtshilfliches Zentrum der Maximalversorgung versteht. Dies ermog-
licht auch in unvorhersehbaren Situationen die groBtmogliche Sicherheit
flr thr Kind.

Wir freuen uns, lhnen bei einer Kreisaalflihrung unsere Rdumlichkeiten
zeigen zu konnen. Unsere Hebammen beantworten gerne alle Fragen.

Leitung: Ines von Seltmann, Susanne Neye und Kolleginnen, Hebammen
Tel.07071/29-82228

Keine Anmeldung erforderlich Kostenlos

Jeden Mittwoch, 18.00 Uhr, ausgenommen Feiertage

Universitats-Frauenklinik Tiibingen, Foyer der Frauenklinik




Offenes Forum

Zweimal jahrlich,am 5. Mai und am 10. November laden wir Sie ein, in Kurz-
vortragen und Workshops Einblick in zahlreiche Themen rund um Schwanger-
schaft, Geburt und die Zeit danach zu gewinnen. Gleichzeitig haben Sie die
Gelegenheit, sich von einer unserer Hebammen durch den Krei3saal flihren
zu lassen. Parallel dazu kdnnen Sie sich bei einem Babymarkt Gber allerlei
Nutzliches und Schones informieren.

Kurzreferate 11.00—12.30 Uhr:

+ BegriiRung

« Der Tibinger KreiRsaal

+ Bonding — Der besondere Augenblick

+ Das Wunder der Muttermilch

« Kaiserschnitt auf Wunsch?

« Friihe Hilfen — Alltag mit dem Kind

« Der Kinderarzt im Mutter-Kind-Zentrum
- Allergieprophylaxe beim Neugeborenen
+ Ganzheitliche Betreuung von Mutter und Kind im Tubinger Wochenbett
+ Wege der Geburtseinleitung

Workshops 12.30-15.30 Uhr:

« Praktische Anleitung zum Stillen

+ Babymassage

« Hebammenhilfe — Begleitung der Familie

« Praktische Anleitung zum Babytragetuch und Handling des Sauglings
- Hilfe! — Antrage, Formulare, Familienhilfe, Birokratie im Uberblick

+ Rund um Babys Ausstattung

Leitung: Barbara Millerschon-Gohring, Hebamme
Dr.Harald Abele, Leitender Oberarzt Perinatologie

Firmenausstellung und Verkauf

Keine Anmeldung erforderlich Kostenlos
Samstag, 5.5.2012 und Samstag, 10.11.2012, 11.00-16.00 Uhr

Universitats-Frauenklinik Tiibingen, GroRBer Horsaal, Ebene 6

Geburtsvorbereitung

Die Geburt ist fiir jede Frau eine sehr intensive, kérperliche und seelische
Erfahrung. In unseren Geburtsvorbereitungskursen kénnen Sie sich umfas-
send darauf vorbereiten.

Kursinhalte:

- Informationen und Austausch tber Schwangerschaft, Geburt
und Wochenbett

- Entspannungs- und Atemuibungen

- Kérperwahrnehmungstibungen

- Yoga, Gymnastikiibungen

- Partnerabende

Kursleitung:

Gesine Fiingers, Hebamme, Tel. 0 7071/253537

Claudia Schwaibold, Hebamme, Tel. 0 70 71/36 53 90, claudine2g@t-online.de
Lisa Wangner, Hebamme, Tel. 0 70 71/3 8703, lisa-wangner@web.de

Anmeldung erforderlich.

Bitte rechtzeitig bei der jewei-
ligen Kursleiterin anmelden!
Die Kursleiterinnen kénnen auf
Wunsch auch die personliche
Hebammenbetreuung in der
Schwangerschaft und im
Wochenbett iibernehmen.

Die Kursgebiihren werden

fiir die Frauen von den Kranken-
kassen iibernommen!

Der Partnerbeitrag wird in der
Regel nicht tbernommen.

Er betragt 6,— € pro Stunde
(12,— € bzw.18,— € / Abend)

und ist am ersten Partnerabend
vor Ort zu bezahlen.

Montags von 18.00-20.00 Uhr Donnerstags von 19.00-21.00 Uhr,
(7x,bzw. 6*x), davon 2 Partner- 1 bis 3 Partnerabende werden
abende, bzw.* 2 Partnerabende angeboten

von 18.00-21.00 Uhr
9.1.—27.2.1012 Schwaibold 2.2.-15.3.2012 Fiingers
5.3.—23.4.2012* Wangner 14.6.—26.7.2012 Fiingers
30.4.—25.6.2012 Schwaibold 4.10.-22.1.2012 Fiingers
2.7.-6.8.2012* Wangner

10.9.—-22.10.2012 Schwaibold

5.11.-10.12.2012* Wangner

Universitats-Frauenklinik Tiibingen, Physiotherapie, Ebene 9
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Kompaktkurs — Geburts-
vorbereitung am Wochenende

Verpflichtungen und personliche Umstande fihren immer wieder dazu,
dass sich Paare mit dem gemeinsamen Besuch eines Geburtsvorbereitungs-
kurses schwer tun. Hier kann ein Kompaktkurs am Wochenende helfen.
Das fir Sie speziell zusammengestellte Angebot ermdglicht einen
intensiven Geburts-Vorbereitungskurs an einem Wochenende. Zum Kurs
gehoren Ubungen der Kérperwahrnehmung und Anwendung derselben
bei Schwangerschaftsbeschwerden. Zudem werden Ihnen Ubungen zur
Atmung und Entspannung vermittelt, die Sie mit Unterstitzung lhres
Partners unter der Geburt anwenden konnen. Zahlreiche Informationen,
die Sie auf die bevorstehende Geburt einstimmen sollen, zeichnen diesen
Kurs im Besonderen aus.

Kursleitung: Barbara Miillerschon-Gohring, Hebamme

Anmeldung erforderlich: Kosten werden von den

( Telefon 07073/4231 Krankenkassen iibernommen.
Die Kosten fur den Partner
betragen 40— €.

@ Jeweils freitags 19.00—-22.00 Uhr, samstags 10.00-17.30 Uhr

Freitag/Samstag 20./21.1.2012 Freitag/Samstag 3./4.8.2012
Freitag/Samstag 9./10.3.2012 Freitag/Samstag 7./8.9.2012
Freitag/Samstag 13./14.4.2012 Freitag/Samstag 2./3.11.2012
Freitag/Samstag 11./12.5.2012 Freitag/Samstag 30.11./1.12.2012

Freitag/Samstag 8./9.6.2012

E Universitéts-Frauenklinik Tiibingen, Physiotherapie, Ebene 9

Hebammensprechstunde

Nicht selten ist die bevorstehende Entbindung mit Sorgen und Angsten
verkniipft. Vieles kann im Gesprach mit Ihrer betreuenden Frauenarztin
bzw. Ihrem betreuenden Frauenarzt aufgelost werden. Vielleicht haben Sie
bereits intensiven Kontakt zu einer freiberuflichen Hebamme. Es gibt jedoch
Umstande, die ein individuelles Beratungsgesprach mit einer Hebamme aus
dem geburtshilflichen Team unseres Mutter-Kind-Zentrums wiinschens-
wert machen. Denken wir z.B.an eine vorangegangene Geburt, die trauma-
tisch erlebt wurde, oder ganz spezielle Winsche unter der Geburt, die einer
besonderen Beriicksichtigung bediirfen. Unsere Hebammensprechstunde
soll Sie beim Aufbau und der Starkung Ihrer eigenen Ressourcen tatkraftig
unterstutzen.

Die Sprechstunde ersetzt nicht die Schwangerenvorsorge bei lhrer Frauen-
arztin bzw. lhrem Frauenarzt, sie ersetzt auch nicht die Beratung in unserer
Schwangerenambulanz, sondern ist ein spezielles erganzendes Angebot
Ihres Mutter-Kind-Zentrums Tubingen.

Leitung: Elisabeth Menrad und Kolleginnen, Hebammen

Anmeldung
Telefon 07071/2982228

Kostenlos

Am zweiten Dienstag im Monat, 15.30 —17.30 Uhr

Universitats-Frauenklinik Tiibingen, KreiBsaal, Ebene 2

DISA
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Geburtsvorbereitende
Akupunktur

Akupunktur ist ein Behandlungskonzept der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Die geburtsvorbereitende Akupunktur hat das Ziel, den Korper
auf die bevorstehende Entbindung einzustimmen. In wissenschaftlichen
Untersuchungen konnte gezeigt werden, dass die Geburtsdauer durch

die geburtsvorbereitende Akupunktur signifikant verkirzt werden kann.
Das Verfahren ist schonend und passt sich sehr gut in das Konzept einer
natirlichen Entbindung ein.

Die Akupunktursitzungen finden 1x wochentlich (4x in Folge) zwischen der
36.und 40. Schwangerschaftswoche statt.

Leitung: Susanne Botica und Kolleginnen, Hebammen

i Mo. bis Fr. 8.30-11.30 Uhr € 15,— € / Sitzung
b >Q | Tel.:07071/298 6250

@ Montag bis Freitag (nach telefonischer Anmeldung)

Universitéats-Frauenklinik Tiibingen, Schwangerenambulanz, Ebene 1

DIOJA

Ausgezeichnet als

&
s DY

KRANKENHAUS

Eine Initiative von WHO und Unicef €

Alltag mit dem Kind

Gut vorbereitet — von Anfang an.

Insbesondere beim ersten Kind steht den frisch gebackenen Eltern eine
aufregende Zeit ins Haus. Beim zweiten und dritten stellt man erstaunt fest,
wie schnell sich Empfehlungen in Sachen Neugeborenen verandern kénnen.
Trotz intensiver Bemithungen, sich im Vorfeld in die Thematik einzuarbeiten,
ergeben sich in der Praxis zahlreiche Situationen, die einen vollig unvor-
bereitet treffen. Der 2-tagige Kurs beinhaltet zahlreiche Informationen und
Anregungen, die einen von Anfang an beruhigend auf die Pflege und den
Umgang des neuen Familienmitglieds vorbereiten.

Ausziige aus dem Kursinhalt:

+ Das Neugeborene und seine Veranderungen
« 24 Stunden Eltern sein

- Korperpflege und Handling des Sauglings

- Stillen und Ernahrung

« Erstausstattung fuir das Baby

Leitung: Barbara Miillerschon-Gohring, Hebamme

Anmeldung erforderlich: € 40,- €,
Tel. 07073/4231 Paare 60,- €

Jeweils freitags 19.30-22.00 Uhr und samstags 10.00-14.00 Uhr

OA

Freitag/Samstag 27./28.1.2012 Freitag/Samstag 20./21.7.2012

Freitag/Samstag 24./25.2.2012 Freitag/Samstag 17./18.8.2012
Freitag/Samstag 16./17.3.2012 Freitag/Samstag 14./15.9.2012
Freitag/Samstag 27./28.4.2012 Freitag/Samstag 16./17.11.2012

Freitag/Samstag 1./02.6.2012 Freitag/Samstag 7./8.12.2012

Universitats-Frauenklinik Tiibingen, Bibliothek, Ebene 6, Raum 6.307

D
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Kinderzimmer - . i asitze - Laufgitter ,,AUja“ —_ Wir bekommen
ein Geschwisterchen

Fur Eltern mit Kindern ab ca. 2—3 Jahren.
Kooperationskurs mit der Familienbildungsstatte Tabingen.
,Grofle” Schwester oder ,grof3er” Bruder zu werden ist eine der grofiten

Herausforderungen fiir Kinder und pragend flr das ganze Leben.

Dieser Kurs ist in zwei Abschnitte aufgeteilt: einen Elternabend und einen
Geschwistertag mit den Eltern.

Am Geschwistertag kdnnen die Kinder die Entbindungsstation der Frauen-
klinik kennen lernen und einen Eindruck vom ersten Besuch bei Mama und
dem Geschwisterchen bekommen.

Leitung: Karin Schramm, Kinderkrankenschwester, FBS
Barbara Mullerschon-Gohring, Hebamme, Universitats-Frauenklinik

,’ Familienbildungsstitte, € Bitte bei der Familienbildungs-
A ~Q | Tel. 07071/9304 66 stitte erfragen

@ Bitte bei der Familienbildungsstatte erfragen

Was Ihnen und lhrem Baby gut tut, das unterstiitzen wir!
Wir iibernehmen 10,- Euro lhrer Kursgebuhr eines von lhnen belegten
Kurses. Einzulésen bei uns an der Kasse bei einem Einkaufswert ab

100,- Euro*. Ausschneiden und bei lhrem nachsten Einkauf mitbringen!
*Ein Gutschein pro Einkauf giiltig. Gutscheine konnen nicht addiert werden.

Bei uns finden Sie alles was Sie fiir lhren Nachwuchs brauchen.
Von der Erst-Ausstattung bis zum Bedarf fir Kleinkinder.
Ausgesuchte Markenartikel zu dauerhaft kleinen Preisen.
Fachmiannische Beratung ist bei uns ebenso selbstverstandlich wie
eine groBBe Auswahl.

So macht das Elternsein noch mehr Spaf!

- uayosej}aded] - uagesyuaddny - ajyesaguaapne] - duequUayny

Familienbildungsstatte und Universitats-Frauenklinik Tiibingen

BE

Der Klick zum kleinen Preis:
www.princess-kinderwagen.de

In  dlan Pt Bocte!

“ /uve 74,%:70‘“’”5
OINCESS

lhr Baby- und Kleinkind-Ausstatter in der Region!
princess-Kinderwagen Straub GmbH

Richtung Outlet Noyon-Allee - 72555 Metzingen - Heerstr. 10
Tel.: (071 23) 9278-0 - info@princess-kinderwagen.de

[ Kostenlose Parkplitze direkt am Haus

esuChen auch Sie eine
T groften Kmde'wa%ien
Lan

Usstellungen M

il pra |

ri niﬂ

Kinderwagen - Sportwagen - Buggies - Puppenwagen - Wiegen - Stubenwagen - FuRsacke - Reisebetten - Matratzen ]

Sunjesaqyoey - 8nazjaidsuaa - usuuemapeg

Mo - Do 10.00 - 18.00 Uhr - Fr 10.00 - 19.30 Uhr - Sa 10.00 - 17.00 Uhr
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Risikoschwangerenambulanz

Die ambulante Betreuung von Patientinnen im Mutter-Kind-Zentrum Tu-
bingen erfolgt liber unsere Risikoschwangerenambulanz in Kooperation mit
den niedergelassenen Frauenarztinnen und -arzten und den freiberuflichen
Hebammen. Schwerpunkte sind u.a. die Betreuung bei Vorerkrankungen

der Mutter (z.B.rheumatische Erkrankungen, Gerinnungsstérungen oder
Diabetes). Eine Uberweisung durch die niedergelassene Frauenarztin bzw.
den Frauenarzt ist erforderlich.

Leitung: Susanne Botica und Kolleginnen, Hebammen

Tel. 07071/29-8 6250 Uberweisung erforderlich

>
A4
@ Montag bis Freitag, 8.00-15.00 Uhr
P

Universitéts-Frauenklinik Tiibingen, Schwangerenambulanz, Ebene 1

Rundum versorgt
in der Stillzeit -

e
A\

.

mit Medela Produkten &
-
- =

Als fuhrender Hersteller von Milchpumpen und Stillprodukten
stehen wir lhnen gern mit Rat und Tat zur Seite — damit Sie B
diese besondere (Still-)Zeit unbeschwert genieBen kénnen. Ob

mit unseren forschungsbasierten 2-Phasen Milchpumpen oder Sy
den stillfreundlichen Produkten zum Futtern, Aufoewahren oder
Erwérmen von Muttermilch. Wir haben die passende Losung flr
Sie. Medela Stillprodukte werden weltweit von Fachpersonen
empfohlen.

medela 7

www.medela.de

Pranataldiagnostik

Die Ambulanz fiir Pranatale Diagnostik und Therapie des Mutter-Kind-
Zentrums Tubingen berat Sie gerne zu speziellen Fragestellungen in der
Schwangerschaft. Es stehen nahezu alle invasiven und nicht invasiven
Verfahren zur Verfligung. In Deutschland gehort die vorgeburtliche
Ultraschalluntersuchung zur Mutterschaftsvorsorge, um Hinweise auf
Fehlbildungen oder Entwicklungsstérungen beim ungeborenen Kind fest-
zustellen. Falls erforderlich steht hnen in der Tubinger Pranataldiagnos-
tik ein erfahrenes Team aus Frauenarzten, spezialisierten Kinderarzten,
Kinderchirurgen und Humangenetikern zur Verfigung. Arzte anderer Fach-
disziplinen werden bei entsprechenden Fragestellungen hinzugezogen.

Leitung: Dr.Karl Oliver Kagan, Privatdozent

Tel.07071/29-8 48 07 Uberweisung erforderlich

Montag bis Mittwoch, 8.00-15.00 Uhr, Donnerstag, 8.00-14.00 Uhr,
Freitag, 8.00-12.00 Uhr

S|A,

Universitats-Frauenklinik Tiibingen, Ebene 1,Raum 1.430

Gestosefrauen

Die Arbeitsgemeinschaft Gestose-Frauen eV. wurde im November 1984
von betroffenen Frauen gegriindet und hat derzeit knapp 500 Mitglieder.
Darunter befinden sich auch Hebammen, Arzte und Organisationen, die
sich mit Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit befassen.

Informationen unter: www.gestose-frauen.de

19



.first moment” Babyfotografie und das UKT bieten IThnen einen ganz besonderen Service:

Alle Kinder werden hier im Haus kostenlos professionell fotografiert.

kostenlose Glidckwunschkarte

Die Babyfotografinnen kammen taglich van Mo, - Sa. zum Fotografieren In den Aufent-
haltsraum der Station. Fir Ihr Vertrauen in die Klinik erhalten Sie eine Glickwunschkarte
mit dem ersten professionellen Foto lhres Kindes geschenkt

P ——— LM
. —— e & o s .

At M

— et —

AaRE -

—_— - R . - — — . -‘i—:. . L
@ 6, €- >

Onlinegaleris

Mt Ihrem Einverstandnis stellen wir ein Foto lhres Neugeborenen in die Babygalerie der
Klinkwebseite unter wwnw uni-fravenklinik-tuebingen.de ain.

- e e
; e S B RS

20 wunderschan gestaltete Fotobuchseiten
auf echtem Folopapier inkl Fowo-CD

e

Auf Wunsch fotografieren wir flr Sie unverbindiich weitere Fatos von Ihrem Baby und
stellen lhnen nach 48 Stunden ein liebevoll gestaltetes Klinkangebot vor. Bewahren Sie
sich die ersten Momente lhres Kindes mit unseren hochwertigen Fotoprodukten

Fotomappe |

Geburtsanzeigen

Alle Produkte und weitere Informationen finden Sie unter; www. first-moment.de

Bitte tragen Sie sich an der Informationstafel auf Station ein.

Babyfotogralie
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Humangenetische Beratung

In einer genetischen Beratung kénnen wir lhnen die genetischen Aspekte
von Erkrankungen ausfihrlich erlautern, Grenzen und Risiken z.B. der
Fruchtwasseruntersuchung (und der daraus erfolgenden Chromosomen-
analyse) erklaren. Oft ist es moglich, Ihnen unberechtigte Sorgen und
Angste zu nehmen, weil sich im Gesprach herausstellt, dass die in Ihrer
Familie aufgetretene Erkrankung ohne Bedeutung ist. In Einzelfallen kann
es aber auch sein, dass ein konkretes Risiko fiir Ihr Baby besteht. Dann
erklaren wir lhnen — oft in enger Zusammenarbeit mit Ihrem niederge-
lassenen Frauenarzt, den Frauenarzten der Universitats-Frauenklinik, den
Neonatologen und evtl. weiteren Spezialisten — Moglichkeiten der Diag-
nostik, Risiken und Bedeutung moglicher Ergebnisse. Mit Ihnen gemeinsam
versuchen wir dann den fir Sie richtigen Weg zu finden, mit dieser Situation
umzugehen.

Leitung: Dr. Andreas Dufke, Oberarzt

Telefon 07071/29-764 08 Uberweisung erforderlich

Montag bis Donnerstag, 9.00-15.00 Uhr
Freitag, 9.00-12.00 Uhr

NEILS

Universitéts-Frauenklinik Tiibingen, Ebene 6, Raum 6.401

Aqua-Fit fiir Schwangere

Mit gesunder gymnastischer Bewegung erhalten Sie lhre kérperliche
Fitness und Ausdauer wahrend der Schwangerschaft. Die Bewegung im
Wasser lindert Riickenschmerzen und Ischiasprobleme, entlastet die Venen
und aktiviert die Venenpumpe, was Krampfadern entgegenwirkt. Auch
andere Beschwerden wie Durchblutungsstérungen, Odeme und Schwan-

gerschaftsstreifen durch Bindegewebsschwache konnen gemindert werden.

Empfehlenswert ab der 16. Schwangerschaftswoche.

Das MTR Tubingen zieht im Marz 2012 in das Gesundheitszentrum
Tubingen, deshalb kann es zu Anderungen der Kursmodalitaten kommen.
Bitte informieren Sie sich bei Interesse auf der Homepage des MTR
Tubingen bzgl. Anderungen: www.mtr-ukt.de

Kursleitung: Jenny Heckers (Physiotherapeutin)

,’ Teilnahme nur nach Anmeldung 17,50 € / Fiinferkarte
B > | und Bezahlung im MTR Tiibingen
Tel.o7071/29-8 64 60 oder
07071/29-81284

Montags, 17.00-17.45 Uhr

Hallenbad-Nord, Berliner Ring 30, Tiibingen
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Gesund fur Zwei von Anfang an

Bewegungswahrnehmung in der Friihschwangerschaft (ab ca.12. Woche)

Uber bewusste Bewegung und Kontaktaufnahme zum Kind wird dieses
in seiner Entwicklung begleitet. Die Schwangere lernt Bewegung gezielt
einzusetzen um den wachsenden Bauch nicht einzuengen. Dies beugt
Schwangerschaftsbeschwerden vor, schont den Beckenboden und legt die
Basis fir Kérperbewusstsein und Vertrauen in sich.

Durch Wahrnehmen von Unterschieden im Tun kann im Arbeits- und
Familienalltag die Beweglichkeit erhalten werden. Durch regulieren der
Korperspannung wird die hormonelle Umstellung erleichtert und die
Gesundheit von Mutter und Kind unterstutzt.

Grundlagen sind die Konzepte von MH Kinaesthetics.

Kursleitung: Susanne Diefner, Hebamme, MH Kinaestheticstrainerin in der
Geburtshilfe, Infant Handling

Anmeldung erforderlich € 1,~ € pro Abend, ser Karte 50,- €,
Tel. 07071/8856 90 10er Karte go,- €

s.diessnerkinaesthetics@gmx.de Wochenende 40,- €

Junge Eltern brauchen Geld

Werdende Eltern bekommen méglichst 2—3 Monate vor der Geburt an
einem Abend einen umfassenden Uberblick tiber alle finanziellen/admini-
strativen Themen: Wie komme ich an Mutterschafts-/Eltern-/Kindergeld
und was ist in der Beantragung zu beachten? Fiir die geanderte Familien-
situation werden die Fallstricke in der Krankenversicherung, der Privathaft-
pflicht und Risikovorsorge fiir junge Eltern aufgezeigt. Weiterfiihrende und
oftmals unbekannte Unterstiitzungen werden vorgestellt. Auch staat(t)-
liche Zuschusse fur Kinder und interessante steuerliche Aspekte werden
erklart. Statt lange selber suchen zu missen bekommen Sie eigene Erfah-
rungen im Uberblick prasentiert. Heute Abend sind vor allem auch die Vater
gefragt!

Anmeldung erforderlich € 5-€
Tel. 0175/726 68 00 oder

Elterninfo-Tuebingen@gmx.de

0y
24
@ Immer mittwochs ab 11. Januar, 19.00-20.30 Uhr,

Einstieg zum Monatsanfang

Wochenendangebot: 16.6./14.7. oder 15.9./20.10. jeweils 15.00-18.00 Uhr

P2 | Universitéts-Frauenklinik Tiibingen, Physiotherapie, Ebene 9

oA

B

Donnerstag 26.1.2012
Donnerstag 23.2.2012
Donnerstag 29.3.2012
Donnerstag 26.4.2012
Donnerstag 31.5.2012
Donnerstag 28.6.2012

Donnerstag 26.7.2012
Donnerstag 30.8.2012
Donnerstag 27.9.2012
Donnerstag 25.10.2012
Donnerstag 29.11.2012
jeweils 19.00 Uhr

Universitats-Frauenklinik Tiibingen, GroRBer Horsaal, Ebene 6
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Stillsprechstunde

Mit der Entlassung aus unserem Mutter-Kind-Zentrum beginnt in der Regel
die hausliche Betreuung durch eine freiberufliche Hebamme. Die freund-
liche und kompetente Zusammenarbeit hat sich im Tiibinger Raum Uber
viele Jahre bewahrt. Erganzend bieten wir Ihnen lber die gesamte Stillzeit
im Rahmen unserer speziellen Stillsprechstunde bei Bedarf Unterstiitzung
an.

Leitung: Barbara Miillerschon-Gohring, Hebamme und Stillberaterin

Schwangerenambulanz € 15,-€
Tel. 07071/29-8 6250

Termin nach Vereinbarung

NEILS

Universitats-Frauenklinik Tiibingen, Stillzimmer, Ebene 5,Raum 5.103

Das Original seit 1972

DIDYMOS

/kﬁ, ot

lhr Baby braucht Sie,

es braucht lhre Nahe,
Sicherheit und Geborgenheit,
und Sie brauchen manchmal
beide Hdnde.

4 DidyTai ®

kostenlose Farbbroschiire, Beratung und Bestellung:

DIDYMOS - Alleenstr. 8/1  D-71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141/92 10 25 * Fax: 07141/92 10 26

Indische Babymassage

nach Frederick Leboyer

Wir vermitteln dem Kind durch die Massage Liebe, Akzeptanz und Respekt.
Sie schenkt Sicherheit, Vitalitat und Vertrauen. Das Nerven- und Immun-
system wird gestarkt, ebenso das Selbstbewusstsein und die Konzentra-
tionsfahigkeit. Regelmafig massierte Babys weinen weniger, sind auf-
geschlossener und umganglicher. Die Babys finden besser zur Ruhe und
kénnen Stresssituationen besser bewaltigen. Auch die Eltern kénnen bei
der Massage eine wohltuende Entspannung erfahren. Die Massage wird an
einer Puppe demonstriert. Sie massieren Ihr Kind selbst. Im Kurs haben Sie
auch die Moglichkeit Fragen zum Umgang mit dem Baby (z.B.,Schreikind®),
zur Erndhrung (Stillen/Beikost etc.) und anderes zu stellen.

Leitung: Birgit Maurer, Hebamme, Sozialpadagogin

Anmeldung € 50,-€
Telefon 07121/23146

RegelmaRige Termine, bitte telefonisch erfragen
jeweils montags, 16.00-17.15 Uhr, 4 x 1,25 Stunden

N BN

Universitats-Frauenklinik Tiibingen, Physiotherapie, Ebene 9
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Ruckbildungstraining mit Baby

Die Geburt eines Kindes verandert alles. Vor allem der Beckenboden wird
durch die Schwangerschaft sowie die Geburt strapaziert. Wahrnehmung
und Kraftigung des Beckenbodens gehdren daher zu den wesentlichen
Elementen des Kurses. Dazu kommen Ubungen zur Starkung der Bauch-
und Rickenmuskulatur. In unserem Ruickbildungskurs mit Baby sind die
Kleinen herzlich willkommen.

Das MTR Tubingen zieht im Marz 2012 in das Gesundheitszentrum

Tibingen, deshalb kann es zu Anderungen der Kursmodalitdten kommen.

Bitte informieren Sie sich bei Interesse auf der Homepage des MTR
Tubingen bzgl. Anderungen: www.mtr-ukt.de

Leitung: Jenny Heckers, Physiotherapeutin

Teilnahme nur nach Anmeldung 75,— € / Zehnerkarte
( und Bezahlung im MTR Tiibingen

Tel. 07071/29-8 64 60 oder
07071/29-81284

Dienstags, 11.00-12.00 Uhr
N

Universitéts-Frauenklinik Tiibingen, Physiotherapie, Ebene 9

Ruckbildungstraining ohne Baby

Die Geburt eines Kindes verandert alles. Vor allem der Beckenboden wird
durch die Schwangerschaft sowie die Geburt strapaziert. Wahrnehmung
und Kraftigung des Beckenbodens gehdren daher zu den wesentlichen
Elementen des Kurses. Dazu kommen Ubungen zur Starkung der Bauch-
und Rickenmuskulatur. Ein wichtiger Teil im Kurs Rickbildungstraining
ohne Baby ist auch die Entspannung und Zeit fiir sich zu haben.

Das MTR Tubingen zieht im Marz 2012 in das Gesundheitszentrum

Tibingen, deshalb kann es zu Anderungen der Kursmodalitdten kommen.

Bitte informieren Sie sich bei Interesse auf der Homepage des MTR
Tubingen bzgl. Anderungen: www.mtr-ukt.de

Leitung: Conny Dieterle, Physiotherapeutin

i Teilnahme nur nach Anmeldung 75,— € / Zehnerkarte
A 4 | und Bezahlung im MTR Tiibingen
Tel. 07071/29-8 64 60 oder
07071/29-81284

Dienstags, 17.30—-18.30 Uhr

S

Universitéts-Frauenklinik Tiibingen, Physiotherapie, Ebene 9
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Ruckbildungsgymnastik
ohne Kind

Durch gezielte Gymnastik fiir Beckenboden- und Bauchmuskulatur, sowie
abwechslungsreiche Gymnastik fir Kreislauf, Rlicken, Schulter- und Nacken-
bereich unterstitzen und kraftigen Sie lhren Korper bei seinen ,,normalisie-
renden Vorgangen“ nach der Schwangerschaft und Geburt.

Auch Verspannungen und Fehlhaltungen, die manchmal durch die unge-
wohnte Haltung beim Stillen oder Tragen des Babys im Laufe der Wochen-
bett- und Stillzeit auftreten, konnen vorgebeugt oder gelindert werden.
Nach der kérperlichen Anstrengung durfen Sie natirlich jedes Mal eine
wohltuende Entspannungsiibung und Massage genief3en.

AbschlieBend gibt es immer das Angebot zum Austausch und gemein-
samen Gesprach.

Beginn: ca. 6—8 Wochen nach der Geburt

Leitung: Claudia Schwaibold, Hebamme

,’ Anmeldung erforderlich. Bitte Die Kosten werden von den

A SQ rechtzeitig bei der Kursleiterin Krankenkassen iibernommen,
anmelden! wenn der Kurs innerhalb der
Telefon: 07071/36 5390 ersten 4 Monate nach der
claudine29@t-online.de Geburt begonnen wird.

@ Jeweils montags, 20.10-21.20 Uhr (7x)
9.1.2012-27.2.2012
30.4.2012-25.6.2012
10.9.2012-22.10.2012

|/\| Universitéts-Frauenklinik Tiibingen, Physiotherapie, Ebene 9

Erste Hilfe bei Notfallen
im Sauglings- und Kindesalter

Sicherheit beim Erkennen und Handeln als Eltern, GroReltern oder
Betreuende in Notsituationen oder bei Unfallen im hauslichen Bereich
bzw. im Alltag mit Kindern, will Thnen der Kurs vermitteln.

Ausziige aus dem Kursinhalt:

- Erkennen von Notfallsituationen beim Kind

- Bewusstlosigkeit

+ Atemspende und Herzdruckmassage

- Atemstorungen bei Kindern (Pseudokrupp u.a.)
- Verletzungen im Kindesalter

- Vergiftungen und Verbrennungen

Leitung: Sabine Hase, Johanniter-Unfall-Hilfe e V.

07071/29-8 2211 Pforte € 50,— €/Person,
Frauenklinik, Frau Hase bitte 70,- €/Paar

anpiepsen lassen

Jeweils samstags oder sonntags von 9.00-17.00 Uhr

E [N

Samstag, 10.3.2012
Samstag,16.6.2012
Samstag, 15.9.2012
Samstag, 15.12.2012

Sonntag, 11.3.2012
Sonntag, 17.6.2012
Sonntag, 16.9.2012
Sonntag, 16.12.2012

Universitats-Frauenklinik Tiibingen, Hebammenschule,
Ebene 5, Raum 5.310

»




Ambulanz fiir ,,Schreibabys“ Was kann ich fiir mich
und mein Kind tun?

Ambulantes Beratungsangebot in der Sauglings- und Kleinkindersprech- Gezielte Schulung zur Gesundheitsforderung lhres Kindes

stunde der Kinder- und Jugendpsychiatrie fiir Eltern, deren Kinder sich Lebensnahe Themen fiir Eltern im Fokus — Ausziige aus dem Inhalt:
schwer beruhigen lassen, viel schreien, nicht in den Schlaf kommen oder - Bewegungsunterstitzung im 1. Lebensjahr —

Schwierigkeiten beim Flttern aufweisen. Oder wenn Eltern das Gefihl Kinaesthetics Infant Handling

haben, keine Kraft mehr zu haben, alles zuviel wird und sie etwas verandern - Tragetuch in Theorie und Praxis

mdchten im Umgang mit dem Kind. Uber eine eingehende Beratung oder - Schlafen und Schreien bei Babys und Kleinkindern —was tun?

ggf. Videointeraktionsbeobachtung ist es den Eltern haufig rasch moglich, Ist Tragen hilfreich? Wie viel Schlaf brauchen Babys und Kleinkinder?
eine andere Umgehensweise mit den Regulationsschwierigkeiten ihres Wie kann man das Schlafen starken? Schlafprogramme — ja oder nein.
Kindes zu finden, die gemeinsame Kommunikation zu verbessern und

wieder schone Momente mit ihrem Kind zu erleben. Leitung: Martina Schiirg (0 7071/29-8 58 09) und Annette Schultz

Leitung: Team von geschulten Arzten, Psychologen und Krankenschwestern
unter der Leitung von Oberarzt Dr. Gottfried Maria Barth

Keine Anmeldung erforderlich. Kostenlos

Termine entnehmen Sie bitte dem Flyer ,,Was kann ich fiir mich und mein
Anmeldung erforderlich. Die Kosten werden von den Kind tun?“ oder www.uni-frauenklinik-tuebingen.de

Krankenkassen iibernommen. Universitats-Frauenklinik / Neonatologie Tiibingen, Calwerstrafle 7,

- Ebene 3,Raum 3.320
Terminvergabe: Frau Schumacher, Tel. 0 7071/298 2338

Montag bis Freitag, 8.30-16.00 Uhr

Ambulanz der Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie im Kindes-
und Jugendalter der Universitatsklinik Tiibingen, Osianderstr. 14 fMEG O

‘44 UKT Fetale Hirnfunktion erforschen

Liebe Schwangere & liebe werdende Viter,

die fetale Magnetenzephalographie (fMEG) ermdglicht

erstmalig, die fetale Hirn- und Herzaktivitat nicht-invasiv
uber die mitterliche Bauchdecke abzuleiten, um deren
Funktionsentwicklung zu beurteilen.

Die Messung findet ohne Belastungen oder Risiken fiir
Mutter und Kind statt & wird Schwangeren freiwillig
und kostenfrei im Rahmen von Studien angeboten.
Bei Interesse, freuen wir uns tiber lhre Riickmeldung an:
Frau Magdalene WeiR MSc (Hebamme am fMEG)

Frau Dr. Isabelle Kiefer-Schmidt (frauenarztin am fivEs)
Frau Dr. Annette Wacker-GuBmann (kindersrztin am fMEG)

Telefon: 07071-2987658 ( r‘ A
E-mail: UFK.FMEG@med.uni-tuebingen.de =




Familienorientierte Geburtshilfe

Ganzheitliches Pflegekonzept —, Tiibinger Wochenpflegemodell*

Ein Grundsatz unseres Hauses ist, dass Mutter und Kind nach der Geburt
moglichst nicht getrennt werden sollen. Dartiber hinaus sollen Mutter und
Kind als Einheit gesehen werden, d.h. beide werden beim sogenannten
»Rooming-In“von einer Bezugsperson in allen Belangen betreut.

Es ist unser Ziel, dass Sie sich in der geplanten Verweilzeit von der Geburt
erholen und mit der groRtmoglichen Sicherheit im Umgang mit sich und
dem Kind nach Hause gehen.

Die Stillfreundlichkeit der Klinik garantiert eine liebevolle und kompetente
Begleitung wahrend des Stillbeginns. Darliber hinaus wollen wir, dass sich
die Mutter erholt und sich verwohnen lasst, zum Beispiel am morgend-
lichen Frihstiicksbuffet.

Besuchszeit

Um den Miittern Erholung zu gewahrleisten, haben wir auf den Wochen-
stationen eine Besuchszeit von taglich 15.00 —18.00 Uhr.
(gilt nicht fur die Vater)

Familienzimmer

Familienorientierung wird im Mutter-Kind-Zentrum Tiibingen grof3 ge-
schrieben. So gelten beispielsweise flr die Vater besondere Besuchszeiten.
Ein besonderes Angebot ist unser Familienzimmer. Um der Familie das
gemeinsame Erleben der ersten Stunden und Tage mit ihrem neuen
Erdenblirger zu ermoglichen, kann, wenn im Haus gentigend Betten zur
Verfligung stehen, der Vater (gerne auch mit einem Geschwisterkind)
gemeinsam im Zimmer der Mutter untergebracht werden.

Babygalerie

lhr Kind ist geboren. Damit alle Verwandten und Bekannten es bestaunen
kénnen, haben wir die Babygalerie auf unserer Homepage eingerichtet.
www.uni-frauenklinik-tuebingen.de

Gerne konnen auch Daten lhres Kindes dazu gestellt werden.

Miitterzimmer

Sollte Ihr Kind langere Zeit stationar in der Kinderklinik bleiben mussen,
stehen nach der Entlassung von der Wochenstation in unserem Mutter-
Kind-Zentrum sogenannte Mitterzimmer bereit. Somit sind Sie weiterhin
in der Lage, so oft Sie es wiinschen, Ihr Kind zu besuchen, zu stillen und zu
versorgen. Natirlich ist neben der Unterbringung auch fir Ihre Verpflegung
gesorgt. Bei Fragen und Problemen kénnen Sie eine Hebamme konsultieren.
Daruber hinaus steht Ihnen die Ambulanz der Universitats-Frauenklinik
Tubingen rund um die Uhr zur Verfigung.

Standesamtliche Anmeldung des Kindes

Die standesamtliche Anmeldung lhres Kindes konnen Sie bei uns im Haus
erledigen. Innerhalb der ersten 3 Tage nach der Geburt sollten Sie sich im
Standesamt auf Ebene 1in Raum 104 einfinden. Mo. - Fr. von 8.00 —12.00 Uhr
Fir die Anmeldung benétigen Sie folgende Unterlagen:
- bei verheiraten Paaren: Heiratsurkunde
- bei nicht verheirateten Mittern:
a) Geburtsurkunde beider Eltern (Beglaubigung nicht &lter als 6 Monate)
b) Vaterschaftsanerkennung (Standesamt oder Jugendamt) —
Voraussetzung fiir den Familiennamen des Vaters —
c) gemeinsames Sorgerecht (Jugendamt)
- bei nicht deutscher Staatsbirgerschaft: Pass/Ausweis

Entlassung des Kindes

Jedes Neugeborene wird in unserem Mutter-Kind-Zentrum durch eine/n
Kinderarzt/-arztin entlassen.

Mutter und Kind gehen nach Hause

Alle Untersuchungen beginnen gleich nach dem Friihstiick, so dass Sie im
Idealfall um 10 Uhr abreisen kénnen.

Checkliste

flr das Kind zum Heimgehen

» Hemdchen, Jackchen, Strampler, Mutzchen

- warme Ausgehkleidung (Hose und Jacke oder ganzer Anzug)
- Mitze, im Winter Handschuhe

- Transportmoglichkeit, z.B. Autositz




Hebammenbetreuung
nach der Geburt

Ein nahtloser Ubergang aus der Klinik in das hausliche Umfeld, im Sinne

einer llickenlosen Betreuung, ist uns ein grofRes Anliegen. Sollten Sie bisher

noch keinen Kontakt mit einer freiberuflichen Hebamme aufgenommen
haben, macht es uns die kooperative Zusammenarbeit mit den freibe-
ruflichen Hebammen moglich, Sie bei der Suche nach einer Fachkraft fir
Mutter und Kind zu unterstitzen. Im Mutter-Kind-Zentrum halten wir
Listen der freiberuflichen Hebammen fiir Sie bereit. Bitte haben Sie Ver-

standnis, dass wir keine individuellen Empfehlungen aussprechen kénnen.
Vergessen Sie Uber die Hebammenbhilfe nicht, 6 Wochen nach Entbindung

Ihre Abschlussuntersuchung bei der niedergelassenen Frauenarztin bzw.
beim Frauenarzt durchfiihren zu lassen. Diese wird im Mutterpass doku-
mentiert und schliel3t das Wochenbett ab.

f - L L]
- amitia

Erglgverband Tibdrgon/Rewtlingen e,
Beratung fiir Eltern mit unruhigen Babys {("Schreibaby”)
und schlaflosen Kleinkindern

Vielleicht ist Ihr Baby unruhig und quengelig, schreit viel und exzessiv, oder beruhigt sich
Uberhaupt nur durch Tragen oder Stillen? Auch Schlafen klappt schwer oder nur kurz?

Sie kénnen in der ,Schreiambulanz” der pro familia Tibingen/Reutlingen Beratung und Hilfe
bekommen damit |hr Baby ruhiger wird, besser in Entspannung findet und Sie als Mutter/Vater
sich weniger ausgelaugt und erschopft flihlen.

Auch wenn Ihr Kleinkind Sie dauernd beansprucht, es wenig spielt, nicht gut einschlaft oder
nicht lange schlaft, weder tags noch nachts — holen Sie sich Hilfe durch Beratung.

Meist sind es wenige Gesprache, die Ihnen und Ihrem Kind helfen, in mehr und erholsamere
Ruhe zu finden. Gonnen Sie sich einen Gespréchs-Termin bei uns, wenn Erschopfung ein
haufiges Gefiihl im Zusammenleben mit lhrem Baby oder Kleinkind ist.

Kontakt: Ingrid Lobner, Dipl. Pad.
{ausgebildet an ,Miinchner Sprechstunde flr Schreibabys* und
im ,Zentrum flir Bindungsenergetik” Bremen)
pro familia Tlbingen
Hechingerstr. 8, 72072 Tlbingen,
Tel. 070 71/3 41 51

Das geniale Bett am Bett
Dranschienen, fixieran, lerlig
Einfacher geht's nicht

Nie wieder nachts
aulstehen
Siller

airext af
Gliickliche Bahys,
erholte Eltern

Kuseh

Mamas ¢

sirele Machte fur Mama
Fapa und Kind

Stufenlos verstellbar
Fasst an jedes Bett - ohne
Imbaw, abineg Banren

10-fach verwandelhar
Wachst mit und begleitat It
<ind

viele lafirg




So finden Sie zur Frauenklinik
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BabyMaxx Tubingen
Rosentalstr. 8
(ALDI-Areal, Hagellocher Weg)

72070 Tlbingen
Tel. 07071 - 407 103-0

""""""""""""""" A tt‘_
Hocuh::c?jlhzlz Elnkaufs °
gutschein

'V Kinderzimmer
L™ - i’ Pflege&Baden

a

<4 L~ Kinderwagen
\ _\g\—/v &Babyschalen

") Spielsachen

y = tolles zum
- > Anziehen
und ...

Gutschein an der Kasse abgeben und 5.- € beim Einkauf sparen*

* Mindesteinkaufswert 25,- Euro. Barauszahlung u.reduzierte Ware ausgeschlossen. Pro Kunde ist ein Gutschein einldshar.

www.babymaxx-tuebingen.de

U

Familienkalender 2012 Uni T

Klinikkoffer

Es hat sich bewahrt den Koffer fur Ihren Klinikaufenthalt bereits
vor Einsetzen der Wehen zu richten. Was soll da aber alles hinein?
Im Folgenden haben wir Ihnen eine Auflistung von praktischen
Dingen zusammengestellt, die sich wahrend des Klinikaufenthaltes
als besonders nttzlich erwiesen haben:

« Mutterpass
- Versicherungskarte (Bitte kldren Sie das Versicherungsverhaltnis
fir thr Kind im Vorfeld ab.)

Fir die Geburt:

- bequemes Oberteil (Bluse, T-Shirt 0.3.)

- Duftol

- Lieblingsmusik

Fur das Wochenbett:

- Bademantel

- Socken

+ Nachthemden

- bequeme Kleidung fiir den Tag

- Still BH, Stilleinlagen

- Handtlcher, Waschlappen, Wasch-und Duschutensilien
- bequeme Hausschuhe

- Geld fur Telefonkarte
- Haarfon

Wichtige Telefonnummern des Mutter-Kind-Zentrums:
KreiBsaal: 07071/2982228
07071/2983111

Risokoschwangeren Ambulanz: 07071/298 6250

Pranataldiagnostik: 07071/2984807

Pforte Frauenklinik: 07071/298 26 81
07071/2982211

Elternschule: 07071/2982234

(Mo und Mi, 8.30-12.00 Uhr)  0179/108 0499
E-Mail: ufk.elternschule@med.uni-tuebingen.de

www.uni-frauenklinik-tuebingen.de

Mutter-Kind-Zentrum
Calwerstralle 7
72076 Tiibingen




JACRKY
Baby - Mini- Basic

ovflet Store
Cinderella

Jacky verbindet modisches und liebevolles Design
mit einem Héchstmaf3 an Komfort, Funktionalitat und Qualitét

Unser Herstellerverkauf Cinderella bietet lhnen in angenehmer
Einkaufsatmosphére ein grofies Sortiment an Baby- und Kinderbekleidung:

- Erstlings- und Babyausstattung ab Frihchengréfie 44
- Kinderbekleidung bis Gréfie 140
- Unterwésche

- Nachtwdésche

- Strumpfwaren

- Accessoires

- Mitzen

- Regenbekleidung

Bei uns finden Sie héchste Qualitét
zum kleinsten Preis!

Grofie Auswahl an
aktueller Saisonware
sowie laufend Musterteile
und Restposten zu Sonderpreisen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

www.jacky.de

Offnungszeiten: Mo - Fr: 9.30 - 18.00 Uhr  Sa: 10.00 - 14.00 Uhr
Ulmer Strafle 99, 72555 Metzingen, Tel: 07123/9295-14

Kostenlose Parkplétze direkt am Haus




